scan Kantine
beim ZdPol in 15806 Zossen, Am Baruther Tor 20 S
E: Kantine Essbar Wosch UG @ Kantine 0172 - 4721364 (0@ Q
L Internet: www.essbar-wosch.de Ly T
& . : ;
Speiseplan
13.10.-17.10.2025
Montag | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freitag
Salat taglich frisch zubereitete Salate finden Sie an unserer Salatbar: Rohkostsalat, Angemachte Salate (100gr. 1,00€)
Grine Bohneneintopf mit Wieigbriveur:'zigiloe[)rtsrzgeibe Kiirbis-Kokossuppe (V) Geflllter Germknddel mit
Menii A Fleischeinlage (S) () PP Vanillesof8e und Mohn
h,ij 420€ |ah,ij,1 420€ |agh, 420€ |ach 4,20 €
Chilli Nudeltopf mit Hahnchenbrust mit Chinesische Nudeln mit | Kénigsberger Klopse mit . . .
. . . .. SuR-Saure Eier mit
Menii B Gemiuse und Macarroni Ratatouillie und Hahnchen und Kapernsole und Kartoffelstampf (V)
(S) Rosmarinkartoffeln (H) Wokgemuse (H) Petersilienkartoffeln (S)
a,h,i,j,1 450€ |ach,ji1 550€ |acdfij 520€ |ac,g.hiij 520€ |[agh 5,20 €
Paniertes Schollenfilet mit Zwiebelbraten mit Hertésettt;ov'\\//ll (.;El:eROte Grillhaxe mit Grine Schweinebraten mit
Sole und Schmorzwiebeln und Kichererb’se Feld,salat Bohne, Sol3e und Bohnen, Sof3e und
Petersilienkartoffeln (F) Wedges o ’ Petersilienkartoffeln (S) | Petersilienkartoffeln (S)
Dressing, Nusse
a,c,g,h,i 5,90 € a,ij,1 5,80 € a,c,h,i,1 6,50 € a,c,1,] 6,80 € a1, 5,80 €
Das Beste Taglich frisch zubereitete Cremé Desserts, Sufke Verfihrung und frisches Saisonobst (0,40-0,90€)
zum Schluss
Allergene: a-Glutenhaltiges Getreide Weizen *b-Krebstiere*c-Eier*d-Fisch*e-Erdnlsse*f-Soja*g-Milch*h-Schalenfriichte, Nusse*i-Sellerie*j-Senf*k-Sesamsamen*l-Schwefeldioxid +Sulfite*m-Lupine*n-Weicht
Zusatzstoffe:1=KONSERVIERUNGSSTOFFE -2=SUSSSTOFFE -3=FARBSTOFFE -4=GESCHMACKSVERSTARKER -5=ANTIOXIDATIONSMITTEL -6=PHOSPHAT



