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Kantine Essbar Wosch UG (Kant.Wins. 0172 - 4721364)
Internet: www.essbar-wosch.de

Speiseplan

16.03.-20.03.2026
Montag | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freitag
Salat taglich frisch zubereitete Salate finden Sie an unserer Salatbar: Rohkostsalat, Angemachte Salate (100gr. 1,00€)
Kohlrabi Eintopf mit Baugrntopf mit Kartoffelsuppe mit Rosenkohleintopf mit
. ) N Hackfleisch,Kartoffeln ) . .
Menu A einem Broétchen (S) : Wienerwirstchen (S) | Knackwurstscheiben (S)
und Paprika (S)
a,c,1,hj 3,80 € h,i,j,1 4,20 € e,fg,h,1 4,20 € a,g,h,i,1 4,20 €
DetoxBowl,

Losewurst mit Sauerkraut | Wurstgulasch mit Nudeln Grankohl .n."t Knacker Grlnersalat,Grline Spinat mit Radhrei und
und Petersilienkartoffeln

Meni B und Salzkartoffeln (S) (S) (S) Bohnen,Wildreis,Avocado| Petersilienkartoffeln (S)
,Brokkoli,Dressing

a,c,g,h,ij, 5,20€ |ac.h,ji1 520€ |ach,i1 550€ |[agh,i1 6,20€ |[agh 5,20 €
Sc"hnltzel m't. Lauch- BBQ Burger mit Matjes mit Rindergulasch mit Nudeln| Silze mit Bratkartoffeln
Menii C Méhrengemiise und Krautsalat, BBQ Sol3e, Hausfrauensofe und ® (S)
Krauterkartoffeln (S) [R&stziebeln und Pommes Salzkartoffeln (F)
a,c,h,i,1 5,80 € a,c,h,j,i,1 6,80 € a,c,h,i,1 5,80 € a,c,g,h 6,20 € a,c,h,ij 5,80 €
Das Beste Taglich frisch zubereitete Creme Desserts, Sufke Verfihrung und frisches Saisonobst (0,40-0,90€)

zum Schluss
Allergene: a-Glutenhaltiges Getreide Weizen *b-Krebstiere*c-Eier*d-Fisch*e-Erdnlsse*f-Soja*g-Milch*h-Schalenfriichte, Nusse*i-Sellerie*j-Senf*k-Sesamsamen*l-Schwefeldioxid +Sulfite*m-Lupine*n-Weicht
Zusatzstoffe:1=KONSERVIERUNGSSTOFFE -2=SUSSSTOFFE -3=FARBSTOFFE -4=GESCHMACKSVERSTARKER -5=ANTIOXIDATIONSMITTEL -6=PHOSPHAT




